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Behandlungs-

manual 

(empfohlen, 

wer gerne 

Orig.literatur 

liest) 

Schramm E, Schweiger U, Hohagen F, Berger M 

(2006) Psychotherapie der chronischen 

Depression. Cognitive Behavioral Analysis System 

of Psychotherapy - CBASP. München: Elsevier 

 

Update 

Behandlungs-

manual 

 

 

 

McCullough JP, Schramm E, Penberthy JK (2015) 

CBASP - Cognitive Behavioral Analysis System of 

Psychotherapy. Chronische Depressionen effektiv 

behandeln. Junfermann Verlag. 

Dt. Übersetzung von: CBASP as a Distinctive 

Treatment for Persistent Depressive Disorder. 

Routledge. 

 

 

 

 

 

 

Gruppen-

manual 

 

Schramm E, Fangmeier R, Brakemeier, EL (2012) 

CBASP in der Gruppe. Stuttgart: Schattauer. 

 

Anleitungen 

und 

Arbeitsblätter  

Klein P, Backenstraß M, Schramm E (2022) 

Therapie-Tools CBASP: Psychotherapie 

chronischer Depression. Weinheim: Beltz Verlag 

 

 



Autobio-

graphie Jim 

McCullough 

 

McCullough James P, Jr. (2020) Swimming 

Upstream. A story about becoming human. 

Pittsburgh: Dorrance Publishing Co  

 

 

CBASP für 

Anfänger 

Guhn A (2023) Therapie-Basics CBASP. 

Weinheim, Beltz 

 

 

Therapeuten 

Arbeitsbuch 

(“Trocken- 

übungen” für 

Einsteiger) 

McCullough JP (2007) Behandlung von 

Depressionen mit dem Cognitive Behavioral 

Analysis System of Psychotherapy – CBASP. 

Übungsbuch für Therapeuten. München: CIP 

 

Buch zum 

Disziplinierten 

Persönlichen 

Einlassen 

McCullough JP (2006) Treating Chronic 

Depression with Disciplined Personal Involvement. 

Springer. Dt. Übersetzung (2011): Therapeutische 

Beziehung und die Behandlung chronischer 

Depressionen. Heidelberg: Springer. 

 

 

Kiesler-Kreis-

Training 

Guhn A, Köhler S, Brakemeier EL (2019) Kiesler-

Kreis-Training: Manual zur Behandlung 

interpersoneller Probleme. Weinheim, Beltz  

 
 

Entwicklungen 

und Modifi-

kationen beim 

CBASP 

 

Belz M, Caspar F, Schramm E. (Hrsg) 

(2013)Therapieren mit CBASP. München: 

Elsevier. 

  



Leitfaden 

(ältere 

Version der 

Therapie-

Tools, s.o.) 

Klein, JP & Belz M (2014) Psychotherapie 

chronischer Depression Praxisleitfaden CBASP 

Reihe: Therapeutische Praxis, Band 74. Hogrefe. 

 

Chronische 

Depression 

(neue Aufl. 

Mitte 2024) 

 

Brakemeier EL, Schramm E, Hautzinger M. (Hrsg.) 

(2012) Chronischen Depression. Reihe: 

Fortschritte der Psychotherapie. Göttingen: 

Hogrefe. 

 

CBASP 

(stationär) 

 

Brakemeier EL, Guhn A, Normann C (2021) 

Praxisbuch CBASP: Behandlung chronischer 

Depression und Modifikationen. Weinheim: Beltz. 

 
 

Für Patienten 
Brakemeier EL & Buchholz A (2013) Die Mauer 

überwinden: Wege aus der chronischen 

Depression. Selbsthilfe und Therapiebegleitung 

mit CBASP. Mit Online-Materialien. Weinheim, 

Beltz.  

 


